PONEDELJEK, 14. OKTOBER 2019

9.00 - 10.00 MIGAJ, MIGAJ

Sportni center Trebelno
Gibanje ¢loveSkega telesa
Izvajalec: CKZ ZD Trebnje

16.00-17.00 KARATE ZA OTROKE

Sportna dvorana Mokronog
Shotokan Karate-Do klub Toushi Mokronog
Izvajalec: Tadej Trinko

17.00-18.00 ZDRAVA REKREACUA

Mala dvorana Mokronog
Sportno dru$tvo Mokronog
Izvajalec: Lea Zgonc

18.15-19.15 ZENSKA REKREACUA
Sportna dvorana Mokronog

Sportno drustvo Mokronog
Izvajalec: Lea Zgonc

18.30-19.30 ZUMBA
Mala dvorana Mokronog

Sportno drustvo Mokronog
Izvajalec: Spela Svab

18.00-19.30 KARATE ZA ODRASLE

Sportna dvorana Mokronog
Shotokan Karate-Do klub Toushi Mokronog
Izvajalec: Tadej Trinko

19.15-20.15 ZENSKA REKREACUA

Sportni center Trebelno

Sportno drustvo Trebelno
Izvajalec: Sara Sotlar

TOREK, 15. OKTOBER 2019

7.30 — 8.30 NORDUSKA HOJA in MERITVE
Sportni park Mokronog
Izvajalec: CKZ ZD Trebnje
9.00 - 11.00 MIGAJ, MIGAJ

Avla vrtca Mokronoici
Gibanje ¢loveSkega telesa
Izvajalec: CKZ ZD Trebnje

8.30-9.30 LOKOSTRELSTVO
Sportni center Trebelno
Klira — drustvo za razvoj psihofizi¢nih vescin
Izvajalec: Barbra Pia Krize
10.00 - 11.00 LOKOSTRELSTVO

Mala dvorana Mokronog
Klira — drustvo za razvoj psihofizi¢nih vescin
Izvajalec: Barbra Pia Krize

16.00-16.45 RAZGIBANI MALCKI
Mala dvorana Mokronog
Sportno drustvo Mokronog
Izvajalec: Lea Zgonc
14.30-16.00 ODBOJKA - mlajsi decki

15.30-17.00 ODBOJKA - starejSi detki, kadeti
Sportna dvorana Mokronog
Odbojkarski klub Mokronog

Izvajalec: Matej Dreza, Igor Jevnikar, Mirko Hrovat

15.30-16.30 TENIS =otroci
16.30-17.30 TENIS - odrasli
Igri$ce za tenis pri 03
Gospod Ficko Tenis
Izvajalec: Gregor Ficko
17.30-18.30 AEROBIKA

Sportna dvorana Mokronog
Sportno dru$tvo Mokronog
Izvajalec: Meta Smoli¢

SREDA, 16. OKTOBER 2019

7.30 - 11.00 TENIS - otroci
Sportna dvorana Mokronog

Gospod Ficko Tenis
Izvajalec: Gregor Ficko

9.00-10.30 PLESI, PLESI

Mala dvorana Mokronog
Plesna delavnica
Izvajalec: Plesni studio Novo mesto

16.00-17.00 KARATE ZA OTROKE
Sportna dvorana Mokronog

Shotokan Karate-Do klub Toushi Mokronog
Izvajalec: Tadej Trinko

18.00-19.30 KARATE ZA ODRASLE
Sportna dvorana Mokronog

Shotokan Karate-Do klub Toushi Mokronog
Izvajalec: Tadej Trinko

16.30-17.30

POHOD TREH GENERACU IN KOSTANJEV PIKNIK
Zbirno mesto: Vrtec MokronoZci, Enota TREBELNO
Izvajalec: Vrtec MokronoZci
(v primeru slabega vremena bo prestavljen)

18.00-19.00 PILATES . stabilizacija trupa

Mala dvorana Mokronog
Sportno dru$tvo Mokronog
Izvajalec: Andrejka Hlebec

SODELIJEJO: Turisti¢no drustvo Mokronog, Osnovna $ola Mokronog, Podruzni¢na $ola Trebelno, Vrtec Mokronoici z enoto na Trebelnem, Plesni studio Novo mesto, Sportno drustvo Mokronog, OK SEP Mokronog, Gospod Ficko

Tenis, NeZka Koritnik, Fiziodom — Andrejka Hlebec, Fit-Me - Meta Smoli¢, Breda Kranjc, Drustvo upokojencev Mokronog-Trebelno, Zdravstveni dom Trebnje — Center za krepitev zdravja, Judo klub Olimpija — Krmelj, Sportno

drustvo Trebelno, Drustvo Klira - Barbra Pia KriZe, Shotokan Karate-Do klub Toushi Mokronog, Ob¢ina Mokronog-Trebelno



CETRTEK, 17. OKTOBER 2019

8.20 - 11.50 TENIS -otroci
Sportna dvorana Mokronog

Gospod Ficko Tenis
Izvajalec: Gregor Ficko

10.00 - 11.00 PETANKA

Sportni park Mokronog
Drustvo upokojencev Mokronog-Trebelno
Izvajalec: Tone Kostrevc

15.30-16.30 TENIS - otroci

16.30-17.30 TENIS - odrasli
Igri$¢e za tenis pri 05
Gospod Ficko Tenis
Izvajalec: Gregor Ficko

14.30-16.00 ODBOJKA - mlaj¥i de&ki
15.30-17.00 ODBOJKA - starejSi de¢ki, kadeti
Sportna dvorana Mokronog
Odbojkarski klub Mokronog
Izvajalec: Matej Dreza, Igor Jevnikar, Mirko Hrovat
16.30 - 17.30

POHOD TREH GENERACH IN KOSTANJEV PIKNIK
Zbirno mesto: Vrtec Mokronozci, MOKRONOG
Izvajalec: Vrtec Mokronozci
(v primeru slabega vremena bo prestavljen)

17.30-18.30 INTERVALNA VADBA
Sportna dvorana Mokronog

Sportno drustvo Mokronog
Izvajalec: Meta Smoli¢

19.00 - 20.30 JOGA

Mala dvorana Mokronog
Sportno drustvo Mokronog
Izvajalec: Breda Kranjc

18.00-21.00
NOGOMETNI TURNIR
Sportna dvorana Mokronog

Sportno drustvo Mokronog
Izvajalec: Igor Hrovat

PETEK, 18. OKTOBER 2019

9.30 - 10.30 PETANKA

Sportni center Trebelno
Drustvo upokojencev Mokronog-Trebelno
Izvajalec: Tone Kostrevc

15.00 - 16.00 JUDO - vrtec
16.00-17.00 JUDO - otrocl

Mala dvorana Mokronog
Judo klub Olimpija - Krmelj
Izvajalec: Inna Toropejeva

17.30 — 18.30 PILATES

Sportni center Trebelno
Sportno drustvo Trebelno
Izvajalec: Nezka Koritnik

SOBOTA, 19. OKTOBER 2019

8.00-13.00
VORANCEV POHOD
od Mokronoga do Pijane Gore

Trska ploS¢ad Mokronog
Prijavnina: 12 € odrasli, 6 € otroci
Izvajalec: Turisti¢no drustvo Mokronog

»Hodil sem morda po najlepsih krajih sveta, po
krajih, ki so po svoji legi, po svojem modrem nebu in
po svojih  precCudovitih  barvah najlepsi na
Slovenskem.« ... PreZihov Voranc

Lahkoten pohod vam omogocda, da tu pa tam
postanete, si priveZete duso in spocijete pogled v
slikoviti naravi, ki se vam ponuja na vsakem koraku.
Takrat boste te kraje doZiveli tako kot Voranc sam
pred mnogimi leti.

Nosilec projekta Simbioza giba v Obcini Mokronog-Trebelno je
Sportno druitvo Mokronog v sodelovanju z Obéino Mokronog-
Trebelno.
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UDELEZBA NA AKTIVNOSTIH V TEDNU
MED
14. - 18. oktobrom 2019
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